
Exprimer ses émotions et raconter 
un souvenir en Darija

NIVEAU INTERMÉDIAIRE — DARIJA ACADEMY

Bienvenue dans ce cours immersif ! Aujourd'hui, vous allez apprendre à exprimer 

la joie, le regret, la nostalgie et la déception en Darija — le dialecte marocain — à 

travers des anecdotes authentiques et des exercices oraux.



La Météo Intérieure 🌤️

ÉCHAUFFEMENT

Kifach kat7ss b rask lyoum? — Comment te sens-tu aujourd'hui ?

Rassurer = Tmmn/ Il m'a rassuré = Tmmnni

l3o9ad nnafsiyya = les complexes psychologique 

Dnn = croire/supposer

tiyy9 = croire

ta9 = faire confiance



Boîte à Outils 🧰 — Le Regret & Le 
Manque

VOCABULAIRE ESSENTIEL

tw77chtha bzzaf = elle me manque beaucoup

Le regret = kan 3liyya ou ma kanch 3liyya

na9s = il manque (il me manque des choses = na9sni 7wayj)

Plus jamais = ma 3mmr (ma 3mmrni n3awd nkmi=



Boîte à Outils 🧰 — La Joie & L'Intensité

VOCABULAIRE ESSENTIEL

Ces expressions vous permettent de partager des moments heureux avec intensité et authenticité — une vraie marque de maîtrise du Darija !

La joie = lfr7 ou lfara7 ou lfr7a (lfr7 = événement 
heureux)

Content = fr7an

heureux = sa3id Bonheur = ssa3ada



Atelier Oral 🎙️ — Cartes 
d'Anecdotes (Partie 1)

Choisissez une carte, préparez votre anecdote en Darija. Soyez précis et utilisez le 

vocabulaire vu ensemble !

Raconte une chose que tu as faite et 

que tu as regrettée.

Que s'est-il passé ?

Pourquoi tu l'as regretté ?

Est-ce que tu referais autrement 

aujourd'hui ?

Raconte un événement que tu 

aimerais trop refaire.

C'était quoi exactement ?

Avec qui étais-tu ?

Pourquoi tu voudrais le revivre ?



Atelier Oral 🎙️ — Cartes d'Anecdotes (Partie 2)

Continuez l'atelier avec ces deux nouvelles cartes. N'oubliez pas d'utiliser les expressions de la boîte à outils pour enrichir vos anecdotes !

CARTE 3 — L'OCCASION MANQUÉE

Raconte quelque chose que tu as raté et qui t'a laissé un sentiment 

de regret.

Quelle était l'occasion ?

Pourquoi tu l'as manquée ?

Comment tu t'es senti(e) après ?

Raconte un souvenir qui t'a apporté une grande joie.

Qu'est-ce qui s'est passé ?

Qu'est-ce qui t'a rendu si heureux/heureuse ?

Est-ce que tu en parles encore aujourd'hui ?


