Votre Guide de Poche des
Interactions Sociales en Darija

Savoir répondre avec assurance aux expressions marocaines les plus courantes —
des remerciements aux bénédictions, des félicitations a I'hospitalité. Ce guide

vous accompagne partout.

NIVEAU DEBUTANT — INTERMEDIAIRE




Objectits du Guide

Ce guide pratique est con¢u pour vous donner des réflexes solides face aux

expressions sociales marocaines. Voici ce que vous allez développer :

Ancrer des réflexes

Répondre naturellement et sans hésitation aux expressions du quotidien.

Comprendre le sens culturel

Saisir la profondeur et la chaleur derriére chaque formule marocaine.

Progresser du basique a I'avancé

Des expressions simples aux nuances les plus raffinées de la politesse darija.

Utiliser partout

Au marché, chez des amis, en voyage — ce guide vous suit dans toutes les

situations.




MODULE 1

Remerciements & Bénédictions — Niveau Basique

Ces formules sont parmi les plus fréquentes dans la vie quotidienne au Maroc. Elles expriment une gratitude sincére teintée de bénédiction

divine. Mémorisez-les en priorité !

Expression entendue Sens en francais Votre réponse en darija

Llah yjazik bikhir Que Dieu te récompense par le bien Amin / Llah y3Tik lkhir

Barak Llaho fik Que Dieu te bénisse Llah ybark fik

chokran Merci 13afw / mr7ba / Llah ya wddi / bla jmil

Llah yr7m Iwalidin Que Dieu fasse miséricorde aux parents Amin / waldiyya w waldik



MODULE 2

Félicitations & Fétes — Niveau Intermédiaire

Ces expressions accompagnent les moments heureux de la vie sociale marocaine : achats, repas, fétes religieuses. Chaque réponse est une

facon de partager la joie et d'invoquer le bien pour 'autre.

Expression entendue Sens en francais Votre réponse en darija
Mbrouk 3lik Félicitations ! (pour toi) Llah ybark fik
bSS77a A ta santé ! (aprés achat-repas- Llah y3Tik SS77a

bain-voyage)

Mbrouk 13id Bonne féte ! Llah ybark fik, 3lina w 3lik b SS77a w ssalama

[J & Culturel : BSS77a est une expression de bienveillance trés polyvalente — on la dit aprés un achat, un repas, un bain ou méme

apres une coupe de cheveux !



Epreuves & Santé — Niveau Intermédiaire-Avancé

Ces formules témoignent d'une empathie profonde et d'un soutien sincére dans les moments difficiles ou les grandes transitions de vie.

Maitriser ces réponses montre une vraie sensibilité culturelle.

Expression entendue Contexte & sens Votre réponse en darija
Llah ychafik Que Dieu te guérisse (maladie) Amin, ma tchouf(i) bas
Tri9 sslama Bon voyage / Route stre Llah ysllmk

ma ykoun 3ndk bas Qu'il n'y ai pas de mal chez toi ! lhla ykhTTik



MODULE 4

Nuances d'Hospitalité — Niveau Avancé

Lhospitalité est un art sacré au Maroc. Ces expressions de bienvenue vont bien au-dela d'un simple « bonjour » — elles sont une invitation

sinceére a partager un espace de vie.

Mr7ba bik / nwwrt ddar / ddar dark VZ Le sens de l'accueil marocain
Sens : Bienvenue / Tu as illuminé la maison / la maison est ta En darija, accueillir quelqu'un c'est lui offrir de la lumiére.
maison Lexpression nwwrt ddar — « tu as illuminé la maison » — refléte

la philosophie marocaine : chaque invité est une bénédiction.

Vs s 7 ik i etk g e T g Répondre Llah ynwwr yyamk renvoie cette lumieére a votre hote

bik avec élégance.
Sens : Que le paradis t'accueille / Que Dieu illumine tes jours /

Que Dieu t'éléeve

Contexte : Utilisé quand un héte vous accueille

chaleureusement a son domicile ou dans son établissement.



MODULE 5

Demandes de Service &
Supplications — Nuances
d Humilité

Ces expressions sont utilisées pour solliciter un service, une faveur, ou exprimer
une supplication. Leur force varie, de la simple requéte polie a l'imploration

profonde, reflétant le respect et le lien entre les interlocuteurs.

Expression entendue Sens & Contexte

3afak S'il te plait / S'il vous plait (demande

courante, polie)

Llah yr7m lik lwalidin Que Dieu fasse miséricorde a tes parents

(pour une aide plus significative)

Llah y7fDk Que Dieu te protége (pour un service

important ou une grande gratitude)

Llah ykhllik Que Dieu te garde (plus forte, montre de

['affection ou une insistance)

Llah y3Tik sstr Que Dieu te couvre/protége (demande de
discrétion ou d'aide dans une situation
délicate)

ana mzawg(a) / ana mzawg(a) Je te supplie (expression trés forte

fik d'imploration)

Llah ykhlli lik Immima Que Dieu te garde ta maman (supplication

trés intense, joue sur le lien sacré)

Llah ykhlli lik ma 3zz 3lik Que Dieu te garde ce que tu as de plus
cher (la forme la plus extréme de

supplication)

[J @b Culturel : Les demandes de service et les supplications en Darija sont
souvent entrelacées de priéres et de bénédictions. Utiliser ces formules
montre un grand respect et une compréhension de la culture locale, ou

les liens familiaux et la spiritualité sont omniprésents.



Avous de jouer | — Quizz Rapide @

Testez vos réflexes | Pour chacune des expressions ci-dessous, essayez de trouver la bonne réponse en darija avant de regarder l'indice.

—0— —0— —0—

Situation : Votre voisin vous dit Situation : Une amie vous dit Tri9 Situation : Votre hoéte vous dit
bSS77a aprés vous avoir vu revenir sslama avant votre départ en mr7ba bik, nwwrt ddar ! en vous
du souk. voyage. accueillant.

Que répondez-vous ? Que répondez-vous ? Que répondez-vous ?

® /ndice : Module 2 — pensez a la ® [ndice : Module 3 — souhaitez-lui la ® /ndice : Module 4 — renvoyez la

santé... sécurité... lumiére a ses jours...



Avous de jouer | — Quizz Rapide @ (Partie 2)

Continuez a tester vos connaissances en darija ! Pour chacune des situations, déterminez la réponse appropriée.

—0——0——0—

Situation : Un ami vous remercie Situation : Quelqu'un vous dit Situation : Aprés un grand service
chaleureusement avec "Llah yjazik "Llah ychafik" rendu, quelqu'un vous dit "Llah

bikhir" pour votre aide. ) : yr7m lwalidin”.
Que répondez-vous pour exprimer

Que répondez-vous ? votre compassion ? Quelle est la réponse respectueuse a
) . cette invocation pour les parents ?

® /ndice : Module 1 — une bénédiction ® Indice : Module 3 — souhaitez la P P

en retour... guérison et labsence de mal.. ® ndice : Module 1 — étendez la

miséricorde aux votres...



Avous de jouer | — Quizz Rapide @ (Partie 3)

Un dernier défi pour consolider vos acquis ! Pour chacune des situations suivantes, formulez la réponse appropriée en darija.

—0——0— —0—

Situation : Quelqu'un vous offre Situation : Un ami est malade. Situation : Vous demandez

de la nourriture ou une boisson poliment un petit service a un
en disant "bSS77a w rra7a!" (A ta passant en disant "3afak” (S'il te
santé et ton bien-étre). plait).

Que lui dites-vous pour I'encourager et

lui souhaiter de ne pas avoir de mal ?

® /ndice : Module 3 — une bénédiction

Que répondez-vous ? S'il accepte ou vous rend le service, que

pour la santé... : : :
pourriez-vous dire pour le remercier

® Indice : Module 2 — concentrez-vous
5 chaleureusement ?
sur la santé...

® Indice : Module 5 et 1 — une priére de
gratitude...



Conclusion & Conseil Final

Vous avez maintenant les clés pour naviguer avec confiance dans les interactions
sociales marocaines. Chaque formule que vous utilisez est une passerelle vers la

culture et les coeurs de vos interlocuteurs.

@ Pratiquez chaque jour ¥ Leffort est toujours
" o apprécié
Répétez ces expressions a voix PP
haute, méme seul. La répétition Méme si vous hésitez ou faites une
crée le réflexe naturel. erreur, les Marocains apprécient

énormément l'effort d'apprendre

leur langue.

Votre darija grandit
De jour en jour, votre darija devient plus naturelle, plus fluide et plus
authentique.

« La langue est la route la plus courte vers le coeur d'un peuple. » — Continuez,

vous étes sur la bonne voie | #¢Houda




