Décrire le physique & Exprimer
ses émotions en Darija

Apprendre a observer I'extérieur et a partager ce que l'on ressent a l'intérieur.

01 02

Décrire les personnes Exprimer son état d'esprit

Utiliser les adjectifs pour caractériser ce Mettre des mots simples sur ses

que nous voyons. émotions du moment.

03

Associer description et émotion

Construire une phrase compléte et naturelle en darija.

DARIJA ACADEMY BY HOUDA




REGLE D'OR

Laccord de ['adjectif en darija

Voici la regle fondamentale a mémoriser pour bien décrire en darija. Elle

s'applique a tous les adjectifs vus dans ce cours.

Masculin Féminin +

La forme de base, sans modification. On ajoute simplement -a a la fin.
Kbir — grand Kbira — grande

Jdid — neuf Jdida — neuve

Pluriel

Formes propres a mémoriser progressivement.
Kbar — grands/grandes

Jdad — neufs/neuves

A A Anoter : En darija, le nom précéde toujours l'adjectif. On dit « TTbla

kbira » (table grande) et non « grande table » comme en frangais.




PARTIE 1

Etape 1: Le portrait physique

Pour décrire I'apparence d'une personne en darija, on utilise les mémes régles d'accord. Voici le vocabulaire essentiel du portrait physique,

organisé par théme.

il 2

% Taille & Corpulence Visage & Teint ++ Autres caractéristiques

e Twil / Twila — Grand/e o wjh Twil — Visage ovale e 9r3/9r3a — Chauve

e 9Sir/ 9Sira — Petit/e e wjh mDowwr — Visage rond  kbir / kbira — Agé/e

e GhliD / GhliDa — Enveloppé/e e BiyD / biyDa — Teint clair o charf / charfa — Vieux/vieille

o D3if/ D3ifa — Mince e smr/smra — Teint mat/brun e mbhdl / mbhdla — Trés négligé/e
e S7i7 / S7i7a — Musclé(e) e chhb / chhba — Blond(e) e ani9 / ani9a — Elégant(e)

O < Astuce : Pour décrire quelqu'un, commencez par la taille, puis le teint : howa Twil w smr”— 1l est grand et brun.



PARTIE 2 (SUITE)

Etape 1: Le portrait physique — Visage & Détails

Approfondissons la description physique en nous concentrant sur le visage et ses particularités. Les mémes regles d'accord s'appliquent pour

les adjectifs.

iy

&®" Cheveux — ch3r

K71 — Noir

9hwi — Brun

Chhb — Blond
Twil — Long
9Sir — Court
rTb — Doux
7rch — Réche

O

39 Yeux — 3inin

Zr9in — Bleus
KhDrin — Verts
9hwiyyin— Marrons
k7lin — Noirs

Kbar — Grands
Sghar — Petits
mjbbdin — Bridés

(\|/)

4 Nez & Bouche — nif & fomm
e nifr9i9 — Nez fin

e nif kbir — Nez gros

 nif Sghir — Nez petit

e nif 3riD — Nez large

o fomm Sghir — Petite bouche

e fomm kbir — Grande bouche

e fomm 3riD — Bouche large



PARTIE 3

Etape 3 : "Comment tu te sens ?" —
Rani + Adjectif

La structure est ultra-simple : Rani (je suis / je me sens) + l'adjectif qui décrit votre

état.

® Joie & Sérénité
e fr7an / fr7ana — Content/e
e mrta7 / mrta7a — Serein/e, a l'aise

e NachT / NachTa — En forme, joyeux/se

@ Fatigue & Stress
e 3iyyan / 3iyyana — Fatigué/e
e mstrisi / mstrisia — Stressé/e

e mkhnou9 / mkhnou9a — Oppressé/e

() Colére & Tristesse

e Z3fan / Z3fana — Faché/e
e m9ll9 / m9ll9a — Contrarié/e

e 7zin / 7zina — Triste

@ Peur & Surprise
e Khayf / Khayfa — Apeuré/e

o mitfaj2 / mtfaj2a— Surpris/e




PARTIE 4

Etape 4 : Relier la description et 'émotion

Pour expliquer la cause d'une émotion, on utilise la formule : Rani [Emotion] + 7it [Raison]. Le mot 7it signifie "parce que" — c'est votre

connecteur clé !

Emotion

Nommer I'émotion
précisément.

71t
Parce que + expliquer
la raison.

® 'rani fr7an 7it chftk” @ 'rani 3iyyan 7it lkhdma S3iba @ 'rani 7zin 7it ljow bard!

Je suis content parce que je t'ai vu/e. Je suis fatigué parce que le travail est Je suis triste parce qu'il fait froid.
difficile.



PRATIQUE

Mise en pratique — Roleplay & Exercices

C'est le moment de mettre en pratique tout ce que vous avez appris ! Ces deux activités vous permettent de mobiliser le vocabulaire de facon

naturelle et amusante.

©. Activité 1 — Le jeu du portrait @ Activité 2 — La météo intérieure

Décris une personne présente dans la piéce en utilisant 3 adjectifs Regarde l'image proposée. Exprime quelle émotion elle te procure

minimum. en utilisant la formule Rani + 7it.

Exemple : "wldi Sghir, ch3ro 9hwi, w 3inih khDrin..." Exemple : "Rani fr7ana 7it [jow zwin bzzaf I"

[J @ N'ayez pas peur de faire des erreurs — c'est en parlant qu'on progresse le plus vite !









CE QU'IL FAUT RETENIR

Fiche récapitulative — Les 3 régles d'or

1 Ladjectif se place aprés le nom 2 N'oublie pas le -a au féminin ! 3  Utilise Rani pour ton état
Contrairement au frangais, en darija C'est le marqueur le plus important. iiendia
on dit d'abord le nom, puis 'adjectif. Rani exprime ce que vous ressentez

en ce moment précis. Ajoutez 7it
pour expliquer pourquoi : c'est la

formule complete !

Darija Academy by Houda — Continuez a pratiquer, vous faites des progrés remarquables | ¥



Chokran bzzaf !

Merci pour votre participation et votre engagement dans cette session. Vous avez
maintenant tous les outils pour décrire le monde qui vous entoure et partager

vos émotions en darija marocain.

<= Révisez ' < Pratiquez
Relisez le tableau de vocabulaire Décrivez 3 personnes autour de
chaque jour pendant 5 minutes. vous en darija chaque matin.

7 Osez

Utilisez Rani + 7it dans une vraie conversation cette semaine !

Darija Academy by Houda — A bientét pour la prochaine session !




